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KONCEPCE PRACE S TALENTOVANOU MLADE
Ceské Muaythai Asociace, z.s. (dale i ,C.M.T.A.%)

Ceska Muaythai Asociace, z.s. (dale téz jen ,C.M.T.A.“) zajistuje &eskou statni
reprezentaci ve sportovnim odvétvi muaythai, pofada mistrovské soutéze, pecuje
o talentovanou mladez, je nositelem narodni sportovni autority pro oblast muaythai.
V roce 2015 byla C.M.T.A. uznana i Ceskym olympijskym vyborem a je tak povazovana
za vyluéného predstavitele muaythai v Ceskeé republice.

Koncepce prace s talentovanou mladezi C.M.T.A. byla vytvofena na zakladé
dokumentu Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy v souladu se systémem
budovani kariérniho rustu a podpory talentt sportovniho odvétvi muaythai nastaveného
narodnim sportovnim svazem - C.M.T.A. U&elem této strategie je kromé& vychovy
mladych talentovanych sportovct jejich zakladni sportovni priprava, zajisténi zazemi,
kvalifikovany tréninkovy proces a rozvoj jejich talentu sméfujici k reprezentaci
a systému mezinarodnich soutézi.

Nejsme typickym sportem ,na branky, na vykon, na rychlost &i na sety”, ale jsme
jedinou sportovni disciplinou, kdy dle mezinarodnich pravidel stfeSni organizace jiz déti
od 10-ti let jako jednotlivci proti sobé soupefi v ringu s udery na télo plnou silou. Tato
specifika jsou pravé velmi dllezitym aspektem oproti vSem ostatnim sportim a hraji
dalezitou roli v pfipravé a nasledném vybéru samotnych sportovcu do soutézi. Z téchto
skuteCnosti tedy vyplyva, Ze plnokontaktni disciplina si zada velmi peclivou az mravenci
praci v oblasti mentalniho tréninku, a tudiz je zakladnim pilifem spravné metodiky
vzajemny soulad vztahu: trenér - sportovec.

Dalsim, neméné podstatnym fakiem je rozdélovani jednotlivych déti a juniord
do kategorii v soutézich, ale to nejen podle véku a pohlavi (kategorie se stupniuji
po dvou letech véku), nybrz také podle vahy zavodnik( (stupriuji se po dvou az tfech
kilogramech), coz je velmi precizni proces pfipravy tzv. nastaveni spravné zivotospravy
a nasledné a bez zdravotnich rizik probihajici udrzovani soutézni vahy.

C.M.T.A. vede talentovanou mladez v téchto kategoriich:

U8, Ul0, Ul2, Ul4, U16, Ul8, U24 - rozdéleny jsou podle pohlavi (vSechny platné
pro muze i pro zeny, coz je tedy naprosto pfesné genderové vyvazena skupina),
nebot’ v nasem sportovnim odvétvi je dle mezinarodnich a nami prevzatych pravidel
jasné specifikovano, Ze sportovni soutéze mohou probihat pouze zvlast v kategoriich
muzskych a Zenskych. Neni pfipustné povolit soutézni zapas mezi muzem a Zenou.

Déle se jednotlivy vék déli podle vahovych kategorii:
-30kg, -32kg, -34kg, -36kg, -38kg, -40kg, -42kg, -45kg, -48kg, -51kg, -54kg, -57kg,
-60kg, -63,5kg, -67kg, -71kg, -75kg, -81kg, -86kg, -91kg a +91kg.



sport na planeté vyuziva pfi svych zapasech thajskou hudbu, ktera svym vyznamem
vychazi z dlouholetych tradic tohoto uméni, jez se pfiklani k buddhismu a je soucasti
tradi¢niho ritualniho tance - Waikru. Tento pfed samotnym zapasem provadi jednotlivi
zapasnici pfimo vringu a vychazi znéj celosvétové prezentované, uznavané a
naprosto striktné dodrzujici se zakladni pilife sportovniho odvétvi muaythai, jimiz jsou:
Ucta, pratelstvi, tradice, respekt, fair play.

Na vrcholnych svétovych akcich jsou dokonce i organizovany v kategoriich déti a
junioru soutéze v téchto ritualnich tancich, které jsou pro svoiji atraktivitu velmi zadanym
prvkem soutéze mezi mladezi.

V neposledni fadé je v ramci koncepce talentované mladeze feSena osvéta a prevence
v oblasti dopingu, na coz je kladen velky dlraz, nebot sport bez dopingu by mél byt
zakladnim mottem v pfistupu vSech sportovcl napfi¢ celym sportovnim prostfedim.

Dale je nutné se zaméfit pfi vybéru talentované mladeze na dalSi pfedpoklady nutné
pro sportovni odvétvi muaythai, kterymi je kromé technické vybavenosti a silové
dispozice, hlavné fyzicka pfipravenost. Systém tréninkovych jednotek (v SCM i
ve sportovnich klubech) je tedy koncipovan tak, aby bylo dosazeno vysoké sportovni
vykonnosti, a proto jsou rozdéleny do nékolika kategorii.

Silova pfiprava - posilovaci cvi€eni, funk&ni trénink atd.

Fyzicka kondice - atleticky trénink, béhy, sprinty, pfekazky, vrhy aj.

Technika - specificky boxersky trénink - drily, lapy, klinCe, sparingy,...

Waikru - vyuka ritualniho tance spojena s osvétou zakladnich piliti muaythai

a jiz zminéné:

mentalni trénink, sportovni vyziva, doping.

Jednotliva SCM maji své tréninkové jednotky pfipraveny dle své vlastni dlouhodobé
koncepce, diky niz je mozné sledovat, vyhodnocovat a kontrolovat vykonnosti
jednotlivych sportovcl pfi méfeni sil na konfrontacnich setkanich.

Neméné dulezitym aspektem kontroly je také pfima provazanost zastupci SCM
do jednotlivych soutézi, kdy v ostrém zapase mezi sebou soupefi ve svych kategoriich
nejen o vysledek a body, ale i svoji pozici vtymu a nasledné zarazeni do vybéra
reprezentaCnich kategorii.

Mimo vySe zminéné jsou také tréninkové procesy kontrolovany na akcich, jako jsou
celorepublikové sparingy ¢i mezioddilové tréninkové kempy. Nezanedbatelnou soucasti
jsou i fyzické testy, které koresponduiji s disciplinami Muaythai challenge. Proces je také
namatkové kontrolovan vedenim trenérsko-metodické komise (dale i ,TMK®), ktera
na konci sledovaného obdobi dava vedeni C.M.T.A. podrobnou zpravu o ¢innosti.



Cilem ¢innosti s talentovanou mladezi tedy neni pouze proces samotného sportovniho
tréninku, ale také vysoce sofistikovany pfistup trenérl tykajici se specifikace naseho
sportovniho odvétvi muaythai. Trenéfi reprezentace se snazi osobnim kontaktem
navazat spolupraci s dalSimi Clenskymi kluby, aby dale pfedali poznatky Ci zmény
ve sportovni pfipravé, diskutuji o novych trendech a smérech tréninkovych metod, které
Cerpaji svoji uCasti na mezinarodnich akcich, Skolenich zahrani¢nich lektora i
seminafich s odborniky. Sami organizuji a vedou oteviené tréninky pro trenéry nizsich
tfid ¢i samotné sportovce. Dale jsou také néktefi samotnymi Skoliteli pfi ISV (Institut
sportovniho vzdélavani pfi FTVS UK), ktery zajistuje pro narodni svaz Skoleni trenéru
nebo pofada samostatné prednasky &i kurzy zaméfené na problematiku sportu jako
celku.

Narodni svaz organizuje celorocné pod vedenim trenérl reprezentace nékolik
tréninkovych kempl jednotlivych  kategorii, vikendovych seminafu, kratkych
jednodennich sparingovych setkani &i reprezentaCnich sraz( planovanych vzdy
pred dulezitymi mezinarodnimi akcemi. Dale pak také samotné soutéze (napf. Kids
Muaythai Challenge, Prazsky pohar, Zlaty mongkon, MaXimus cup, serial Narodni ligy a
Mistrovstvi CR v muaythai ve svych kategoriich, zahraniéni pohary a soutéze
spratelenych zahranicnich federaci).

Trenéfi reprezentace vSechny poznatky z akci nasledné vyhodnoti a poskytnou
zpétnou vazbu kmenovym trenérim. VétSina téchto akci je obsazena talentovanou
mladezi na doporuceni jednotlivych ¢lenskych klubu, ze kterych se pak diky vykonnosti,
pfistupu a momentalnimu zdravotnimu stavu vybiraji talenty pro dal8i sportovni a
vykonnostni rozvoj. Pro uzSi vybér reprezentace sloZzené =z vybranych jedincu
talentované mladeze je zpracovan individualni tréninkovy plan tak, aby byla dodrzena
smysluplna pfiprava a dochazelo k postupnému zvySovani sportovniho vyvoje daného
jednotlivce.

Trenéfi, asistenti:

Moznost pusobit jako trenér talentované mladeze maji moznost trenéfi C.M.T.A.
s trenérskou licenci Il. tfidy a vy3Si vydanou FTVS UK. Trenér C.M.T.A. s trenérskou
licenci lll. tfidy mUze byt pouze asistentem trenéra talentované mladeze.

Kromé tedy vySe zmifiovanych aspektu pfipravy talentované mladeze je nutné zajistit co
nejSirSi reprezentacni vybér v téchto vékovych kategoriich, zabezpecit kompletni a
velmi sofistikovanou pfipravu sportovci na co nejvysSi profesionalni urovni, abychom
obstali ve svétové konkurenci a mohli se nadale pysSnit svymi vysledky
na mezinarodnim poli, nebot jen cilena a zodpovédna strategie vychovy mladeze mlze
byt zakladem pro jejich kariérni a sportovni rust s vyhledem moznosti jejich startu
na budoucich Olympijskych hrach.



Nasemu sportu se dafi, dochazi k rozvoji mezi détmi a mladezi, coZz dokazuje narust
poCtu mladezniku v jednotlivych ¢&lenskych klubech. Zpétnou vazbou nam je pravé
¢innost trenéru, ktefi Zadaji o zvySovani kvalifikace v oblasti rozvoje a vychovy
tréninkovych metod s mladezi a my jim to umoznujeme. Tato skuteCnost nam dava silu
do dalSich projektl, které jako svaz jsme povinni svym ¢lenim zajistit a zabezpedit.
Jednou z hlavnich priorit je pravé Cinnost zfizenych SCM, na které bychom chtéli vyuzit
statni finan¢ni prostfedky, abychom rozvijeli kvalitu pfipravy a konkurence schopnost
nasich mladych a nadéjnych bojovnika.

Systém SCM a kritéria zarazovani jednotlivych sportovct do tymu talentované
mladeze jsou feSeny dle Koncepce prace s talentovanou mladezi takto:

|. Zakladni ustanoveni

1. Sportovni centra mladeze (dale téz jen ,SCM®) jsou zfizovana v pusobnosti
jednotlivych €lenskych sportovnich klubl pfi existujicich sportovnich oddilech ¢&i klubech
(dale téz jen ,klub®). C.M.T.A. zfizuje SCM smluvni formou u vybranych &lenskych
klubu.

2. Poslanim SCM je plnéni ukolld souvisejicich s podporou pfipravy miadych
talentovanych jedincl smeéfujicich ke statni reprezentaci. Jsou pedagogicko-
organizacnim a koordinacnim pracovistém zabezpec€ujicim podminky pro rozvoj a
pfipravu nadéjnych sportovcu juniorské kategorie (zpravidla od 15 do 23 let).

3. Statni podpora SCM je realizovana bud na zakladé fakturace stranou SCM vuci
C.M.T.A. anebo formou dotace poskytnuté jednotlivym SCM ze strany C.M.T.A.
Finanéni plnéni je zavislé na poskytnuti neinvesticni dotace z NSA pro C.M.T.A.
v oblasti TALENT.

4. Systtm SCM pro sportovni odvétvi muaythai neni uzavieny, umoziuje zmény
stavajiciho projektu “Zabezpeceni €innosti SCM* v ramci pfidélenych financi. Navrh
zmény projektu zpracovava prezident C.M.T.A. ve spolupraci s TMK.

Il. Podminky pro zfizeni SCM

1. Podminky pro zafazeni klubu do systému SCM jsou nasleduijici:

a) Zfizeni SCM je v kompetenci C.M.T.A., kdy TMK vybere klub dle ,Koncepce
prace s talentovanou mladezi“.

b) Klub musi mit pro SCM zajistény nejméné jednoho trenéra minimalné Il. tfidy a
dalSi dva asistenty - trenéry minimalné lIl. tfidy.
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c) Klub ma pravidelné ucastny v soutézi Kids Muaythai Challenge minimalné 3
sportovce.
d) Klub ma minimalné 8 sportovcu v soutézich organizovanych C.M.T.A. na Uuzemi
CR.
e) Klub je pfipraven pro €leny SCM zajistit minimalné 5 tréninkovych jednotek
tydné.

f) Klub ma zajistény tréninkové prostory pro SCM ve svém vlastnictvi Cdi
dlouhodobém pronajmu tak, aby se tréninkové jednotky nestfidaly s jinym
sportovnim odvétvim.

g) Ve sledovaném obdobi aktivni €innost v rozvoji sportovniho odvétvi muaythai
(pofadatelska cinnost, organizovani seminarl, vzdélavacich akci, odbornych
kempu atd.).

Il. Rizeni SCM

1. Organizacné jsou SCM Fizena klubem (zpracovani projektu SCM, organizace Cinnosti
SCM, pronajem prostor) na zakladé smlouvy mezi C.M.T.A. a klubem. SCM nemaji
vlastni pravni subjektivitu. Svaz jmenuje vedouciho SCM a hlavniho trenéra SCM
na zakladé vlastnich kritérii: (clen C.M.T.A. - potazmo klubu; nejméné 3 roky zkuSenosti
v ¢innosti s mladezi; hlavni trenér - licence min. Il. tfidy, ...). Vedouci SCM muze byt
zaroven i hlavnim trenérem SCM.

2. Metodicky jsou SCM fizena TMK prostfednictvim vedouciho SCM (plany a fizeni
¢innosti, metodika, vybér sportovcti do SCM, sledovani, kontrola, testy).

3. Poskytovani a uctovani dotace pro €innost SCM se fidi metodickym pokynem NSA
po poskytovani neinvesticni dotace v ramci vyhlaSeni vyzvy v oblasti TALENT a je plné
v kompetenci svazu.

4. Povinnosti kazdého SCM je zajistit si celoro¢ni vice zdrojové financovani (napf.
méstské, krajské i jiné vefejné zdroje).

IV. Kritéria a zpUsob schvalovani zarazeni sportovct do SCM

1. Zakladni spadové oblasti pro SCM (oblasti dle &lenéni C.M.T.A.) jsou kraje CR.
Systém zafazovani sportovcl do zfizenych SCM je v kompetenci TMK.

2. Sportovec zafazeny do SCM nemusi byt ob&anem Ceské republiky, avSak Geské
statni ob&anstvi musi mit v momenté zarazeni do statni reprezentace.

3. Sportovec musi byt evidovanym &lenem klubu sdruzeného v C.M.T.A.



&
4. Sportovec je zarfazen do SCM (pfipadné vyfazen) na zakladé navrhu SCM ¢i TMK. .

O definitivnim zafazeni sportovce do SCM ¢&i vyfazeni sportovce ze SCM rozhoduje
narodni svaz. Podminkou zafrazeni sportovce do pfislusného SCM je téz pisemny
souhlas sportovce &i jeho zakonnych zastupcu (v pfipadé osob mladSich 18 let) s timto
zafazenim. Minimalni vék pro zafazeni sportovce do SCM je 15 let v okamziku
zafazeni, maximalni pak 23 let. Sportovec muze byt zafazen pouze v jednom SCM
pod C.M.T.A. Prefazeni sportovce z jednoho SCM do jiného SCM je mozné jen
se souhlasem narodniho svazu. O pfefazeni zada pisemné sportovec Ci jeho zakonny
zastupce (u osob mladSich 18 let) TMK a pfilozi vyjadfeni stavajiciho i nového SCM
se zduvodnénim.

5. Pfi zafazovani sportovce do SCM, jehoz matefsky klub neni SCM, se doporucuje
pisemna forma dohody mezi SCM, sportovcem a matefskym klubem sportovce. SCM
nesmi podminovat zafazeni sportovce do své SCM hostovanim ¢&i prestupem do klubu
SCM, k hostovani ¢&i pfestupu muze dojit pouze dohodou mezi SCM, sportovcem a jeho
matefskym klubem.

6. Hlavnim hlediskem pro zafazeni sportovce do SCM je pfedpoklad jeho budouciho
reprezentovani Ceské republiky v muaythai na mezinarodnich akcich. TMK zpracovava
k 30. Cervnu kalendarniho roku seznam sledovanych sportovcl (¢lend C.M.T.A.)
z pohledu budouci juniorské reprezentace, které timto doporuCuje pro zafazeni
do spadového SCM od 1.zafi kalendarniho roku.

SCM predlozi TMK do 30.zafi kalendarniho roku seznam zarazenych sportovcu.

7. Do kazdého SCM musi byt zafazeno minimalné 10 sportovcld. Do SCM muze byt
zarazen sportovec vekoveé kategorie 15-23 let, ktery se napf. umistil do 8. mista
posledniho kone¢ného porfadi ratingového Zzebficku C.M.T.A. & do 3. mista
na poslednim Mistrovstvi CR své & vy$si vékové kategorie.

8. V pfipadé vyrazeni Clena ze SCM trenérsko-metodickou komisi pro hrubé poruseni
Koncepce prace s talentovanou mladezi, sportovnich fada C.M.T.A. & vyznamnému
poklesu jeho vykonnosti, mize byt Clenstvi vyfazenému sportovci TMK obnoveno,
avSak ne dfive nez po jednom roce od data vyfazeni.

9. Clenstvi v SCM muze byt ukon&eno na vlastni pisemnou Zadost sportovce &i jeho
zakonného zastupce s ucinnosti ke dni uvedenému v Zadosti.

V. Povinnosti ¢lena SCM

1. Dodrzovat pravni fad CR, Stanovy C.M.T.A., Sportovni fad C.M.T.A., Koncepci prace
s talentovanou mladezi a obecné platné moralni i spoleCenské normy.



2.vDodr20vat veSkera ustanoveni SmérrJice pro kontrolu a postih dopingu ve sportu
v CR vydanou Antidopingovym vyborem CR.

3. Dodrzovat a respektovat vSechna rozhodnuti TMK, vedoucich SCM, reprezentacnich
trenérl potazmo trenértl SCM.

4. Ugastnit se seminaf, trénink(l a soustfedéni uréenych pro &leny SCM.

5. Ugastnit se v8ech svazovych soutéZi a v pfipadé nominace i véech zahraniénich
akci.

6. Respektovat zajmy partnera i sponzora svazu.

VI. Hodnoceni SCM a sportovcu

a) Hodnoceni SCM
1. SCM je hodnoceno v oblasti metodiky a vykonnosti dle nize uvedenych kritérii.
Rizeni SCM a povinnosti SCM: 0-5 bod
Samofinancovani: 0-5 bodl
Vedeni tréninkového planu, vedeni tréninkovych denikd sportovcl: 0-5 bodu

b) Hodnoceni sportovcl
1. Sportovec je bodové hodnocen v kazdé vékové i vahové kategorii, které se ucastni,
body se v3ak séitaji do jedné vahové kategorie, ve které je evidovan a ve které bude
nastupovat i na mezinarodnich soutézich. Bodovym ziskem sportovce je soucet bodu
ziskanych i za umisténi v jednotlivych kategoriich vSech soutézi, jichz se zucastnil a
byly oficialné vypsany narodnim svazem ¢i stfeSnimi organizacemi. Vyhodnocovana

jsou kazdoro€né umisténi na akcich &i soutézich nebo v kone¢nych &i prubéznych
ratingovych zebfi¢cich C.M.T.A.

Umisténi v zebficku C.M.T.A. Bodové ohodnoceni
1. - 2. misto 4 body

3. - 4. misto 3 body

5. - 8. misto 2 body

9. - 16. misto 1 bod



2. SCM zpracuje hodnoceni svého SCM za obdobi aktualni sportovni sezony (zafi aZ.
Cerven nasledujiciho roku) a sportovcl ze SCM na pfedepsaném formulafi a bude
pfedlozeno TMK v terminu do 31.Cervence.

3. Nasledné TMK zpracuje hodnoceni cinnosti a vykonnosti SCM a predlozi jej
k 31.srpnu kalendainiho roku svazu.

4. Hodnotici kriteria mize TMK zménit pouze v obdobi mezi 1.€ervencem a 31.sprnem
kalendarniho roku se souhlasem prezidenta C.M.T.A.

VII. Pravidla rozdélovani dotaci mezi SCM

1. Poskytovani a uctovani dotace pro ¢innost SCM se fidi metodickym pokynem NSA
pro poskytovani neinvestic¢ni dotace v ramci vyhlaSeni vyzvy v oblasti TALENT a je plné
v kompetenci svazu s pfihlédnutim k celkovému hodnoceni jednotlivych SCM.

VIIl. Pozastaveni dotaci

1. Pro SCM jsou zavazné pokyny sekretariatu C.M.T.A. (pfedevSim terminy zuctovani,
zpracovani zprav ¢i podkladu pro potfeby C.M.T.A. ¢i NSA) a metodické pokyny a plany
TMK. PFi nedostate¢ném plnéni nékterého z téchto pokynu ze strany SCM projedna
TMK, tajemnik C.M.T.A. &i povéfeny zastupce C.M.T.A. s pfislusnym SCM napravu
do ur€eného data a vysledek jednani pisemné zaznamena vcetné vyjadieni SCM.
Cerpani dotaci pozastavuje C.M.T.A. do terminu pro napravu. Zrudeni pozastaveni
Cerpani dotaci mize byt provedeno po splnéni napravnych opatfeni.

2. V pfipadé, ze SCM porusi zasady o hospodareni se statnimi dotacemi, pozastavi
C.M.T.A. Cerpani dotaci ihned, s patficnym odivodnénim, v jakych smérech doslo
k poruseni. Odlvodnéni projedna C.M.T.A. s pfisluSnym SCM a pfilozi jeho vyjadfeni.
Opétovné uvolnéni Cerpani dotaci provede C.M.T.A. na zakladé svého uvazeni.
V pfipadé zjisténi zavaznych nedostatkl pfi vyuziti dotace, je C.M.T.A opravnéna zadat
vraceni jiz poskytnutych finan¢nich prostfedkd popf. finan¢ni prostfedky prerozdélit
do dalSich SCM dle svého uvazeni.

3. SCM se muze odvolat proti pozastaveni Cerpani dotaci k prezidentovi C.M.T.A.
Odvolani musi byt nalezité odidvodnéno. Podané odvolani nema odkladny ucinek.

IX. Odejmuti statutu SCM

1. Pokud SCM:

a) opakované neplni ustanoveni €l. Il. bod 1. pism b) az g), nebo
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b) opakované neplni ustanoveni €l. IV. bod 4. az 7. nebo

c) opakované porusi ustanoveni uvedena v €l. VIII. bod 1. nebo 2. &i nesjedna
uloZenou napravu nebo

d) zavazné porusi pravidla ¢erpani a uctovani dotace dle €l. I. bod 3.

predlozi TMK ¢&i sekretariat C.M.T.A. navrh na ukon€eni smlouvy o poskytovani dotace
na zabezpeCeni SCM s pfislusnym klubem k prezidentovi C.M.T.A. Pfislusné SCM
obdrzi kopii tohoto navrhu a bude pisemné pfizvano k projednani navrhu na jednani
TMK a prezidenta C.M.T.A. Tyto subjekty po projednani pfedmétné zalezitosti vydaji
rozhodnuti, které doruci pfislusné SCM. Proti rozhodnuti neni pfipustné odvolani.

2. Pokud se nékteré SCM umisti opakované v hodnoceni dle ¢l. VI. pism. a) bod 1.
na poslednim misté ze vSech SCM, projedna TMK moznost nahrazeni tohoto SCM
jinym uchaze€em o SCM ¢i sniZeni po¢tu SCM.

Systém SpS /mladez ve véku 6-14 let/

Kromé& talentované mladeze vékové kategorie 15-23 (zafazené do SCM) rovnéz
C.M.T.A. pracuje ve fungujicich SCM s nejmladsi talentovanou generaci tj. nadéjnymi a
talentovanymi sportovci ve véku 6-14 let, ktefi jsou soucasti tzv. Sportovniho
strediska (dale i ,SpS*). Tento talentovany vybér se pravidelné setkava na svazovych
srazech, soutézich, akcich €i seminafich, vyhodnocuje jejich vysledky a sleduje tak
vykonnostni rlist — dle Koncepce prace s talentovanou mladezi.

NasSi velkou devizou jsou vynikajici tréninkové podminky a zazemi ve sportovistich
jednotlivych klub(, které jsou provozovateli sportovnich zafizeni ve svych méstech.
NasSe mladez ma pravidelné k dispozici tréninkové hodiny v klubech, vyuZivaji také
posilovny v misté svého pusobeni, rizné atletické stadiony ke své pfipravé, smluvni
prostory k regeneraci (sauna, vifivka, masér). O naSe sportovce se staraji kvalifikovani
trenéfi. Hlavnim trenérem mladeze je v narodnim svazu reprezentacni trenér mladeze
(tj. trenér muaythai min. Il. tfidy). Pfipravu vedou také dalSi kvalifikovani trenéfi Ci
sportovni feditel C.M.T.A.

ReprezentaCni vybér podstupuje sportovni diagnostické testy, fyziologicka vysSetfeni,
které poskytuji ucelené informace o vykonnosti a stavu pfipravy jednotlivych sportovca,
podle nichz nasledné urCuje tym reprezentacnich trenéri (pod vedenim hlavniho
trenéra reprezentace — trenér min. Il. tfidy muaythai) mnozstvi jednotek tréninkové
zatéze a upravuje dle vysledku jednotlivé tréninkové cykly.



Ze koncepce prace s mladezi ma smysl, dokladaji i dlouhodobé kvalitni vysledky nasich
talentd na mezinarodni scéné. Z dlouhodobého hlediska vidime velky potencial
ve vychoveé vlastnich sportovcl, ktefi se na rozdil od dneSni dospélé generace mohou
vénovat muaythai jiz od raného détstvi, a tudiz jejich sportovni kariéra muze mit
v dlouholeté pfipravé daleko vétSi a stoupajici tendenci, coz ve vysledku musi jasné
hovofit ve prospéch konkurenceschopnosti na mezinarodnim poli. Snem kazdého
sportovce je minimalné ucast na OH, potazmo i skvélé umisténi a my jako sportovni
odvétvi muaythai véfime v zarazeni naseho sportu na OH, z ¢ehoz jasné vyplyva, Ze
sofistikovana, fizena a naprosto profesionalni pfiprava mladych sportovcl
z dlouhodobého hlediska muze pfinést své ovoce pravé ucasti nékterého z nynéjsich
mladych talentd na Olympijskych hrach.

Financovani

Financovani jednotlivych akci v souvislosti s talentovanou mladezi vychazi z objemu
vySe neinvesti¢ni dotace ziskané od Narodni sportovni agentury na dany kalendaini rok
a fidi se ucCelovym urCenim stanovenym NSA na zakladé vydané vyzvy pro oblast
TALENT.

Nakladani s finanénimi prostfedky poskytovanymi ze statniho rozpoctu je kontrolovano
revizni komisi C.M.T.A. a je rovnéz v kompetenci NSA jako samotného poskytovatele
dotace.

Tato koncepce byla schvalena a vydana prezidentem C.M.T.A. dne 19.08.2024 a
nabyva platnosti od 01.09.2024.

Poradnim organem prezidenta pfi vydani této smérnice je Trenérsko-metodicka komise
pfi SCM.

Timto se rusi platnost a ucinnost predchozi pfislusné koncepce.

10



